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सारांश- 

दलित आत्मकथाएं दलित  ंके जीवन संघर्ष का जीवंत दस्तावेज  ैं। ह ंदी दलित साह त्य में कहवता, क ानी, उपन्यास, 

नाटक आहद हवधाओ ंकी तुिना में आत्मकथाओ ंक  अलधक म त्त्वपूर्ष माना जाता  ै। दलित आत्मकथाओ ंमें दलित  ंद्वारा 'ि गा 

हुआ यथाथष ' अतं्यत माहमषक ढंग से अलिव्यक्त   ता  ै। इसमें दलित  ंके दमन, वंचन, उत्पीड़न, त्रासदी आहद का जीवंत लचत्रर् 

प्राप्त   ता  ै। डॉ. श्य राज लसं  बेचैन ने लिखा  ै- "दलित आत्मकथाओ ंमें दलित छहव एक सचेतन आत्म-संघर्षरत स्वालिमानी 

व्यहक्त की छहव के रूप में उिरकर सामने आई  ै। दलित आत्म कथाकार अतीत की िद्दी तस्वीरें देखते  ैं । साथ-साथ उन  ाथ  ं

क  िी पकड़ते  ैं लजन् नंे कई स दंयष से िरी जीवन-झांहकय  ंपर ईर्ष्ाषवश कालिख प त दी  ै। इहत ास हव ीन समाज में ये 

आत्मकथाएं सूचनाओ,ं तथ्  ंऔर स्थिहतय  ंके ऐस ेप्रमार् जुटाती  ैं लजनके बगैर ह ंदी समाज का अध्ययन अधूरा  ै। "1 

दलित आत्मकथाएं मानवीय समता, सामालजक न्याय, स्वतंत्रता, समरसता तथा सामुदाहयक बंधुता की िावना क  प्रेररत 

करते हुए सामालजक यथाथष क  सजीवता एवं संजीदगी के साथ अलिव्यक्त करने का प्रयास करती  ै। दलित आत्मकथा िखेन की 

परंपरा का प्रारंि स्वतंत्रता के उपरांत सबसे प िे मराठी िार्ा में हुआ। ह ंदी िार्ा में दलित आत्मकथा िेखन की शुरुआत नबे्ब के 

दशक से हुई। दलित आत्मकथाओ ंमें म  नदास नैहमशराय की 'अपने-अपने हपंजरे' (तीन-िाग), ओमप्रकाश वाल्मीहक की 'जूठन ' 

(द -िाग), िगवान दास की 'मैं िंगी हं ' , डॉ. डी .आर. जाटव की 'मेरा सफर मेरी मंलजि', पूवष राज्यपाि माता प्रसाद की 

'झ पड़ी से राजिवन', रूप नारायर् स नकर की 'नागफनी', क शल्या बैसंत्री की 'द  रा अलिशाप', सुशीिा टाकि रे की 'लशकंज े

का ददष', श्य राज लसं  बेचैन की 'मेरा बचपन मेरे कंध  ंपर', तुिसीराम की 'मुदषह या' और 'मलर्कलर्षका' के साथ-साथ सूरजपाि 

च  ान की 'हतरसृ्कत' और 'संतप्त' आहद हवलशष्ट  ैं। इन आत्मकथाओ ंकी आत्मालिव्यहक्त में इन िेखक  ंका क शि कुछ अिग-सा 

 ै, हकंतु संवेदनात्मक िगाव एक-सा  ै, इनका घर, बस्थस्तयां, सू्कि-कॉिेज, समाज, सवर्ों से संघर्ष, लिय  ंका श र्र्, जाहतगत 

उत्पीड़न, आलथषक संकट और उनके समूचे मानवीय अस्थस्तत्व पर उठे गंिीर प्रश्न उनकी लचंता एवं लचंतन के हवर्य र े  ैं। य ी वज  

 ै हक करुर्ा, स ानुिूहत की संवेदनशीिता उन्ें पढ़ते समय प्रते्यक पाठक में अपने आप स ज हनहमषत   ती  ै । गिुामी की 

जंजीर  ंक  त ड़न ेका उपक्रम  ी उनके साह त्य सृजन का मूि उदे्दश्य  ै, हकंतु य  सुखद न ी ंबे द दखुद यात्रा  ै। 

बीज शब्द- दलित, दलित-जीवन, दलित जीवन-संघर्ष, सामालजक िेदिाव, छुआछूत, उत्पीडन   

 

हवर्य प्रवेश: 

प्रलसद्ध दलित िेखक एवं पत्रकार म  नदास नैहमशराय की आत्मकथा 'अपने-अपन े हपंजरे' िाग- एक, सन् 1995 में 

प्रकालशत हुई। इसे ह ंदी की प िी दलित आत्मकथा   ने का ग रव प्राप्त  ै। इसके माध्यम से नैहमशराय जी ने उत्तर प्रदेश के मेरठ 

लजिे में चमार  ंकी स्थिहत और उनके त्रासदीपूर्ष जीवन का लचत्रांकन हकया  ै। म  नदास नैहमशराय का पररवार उनकी बस्ती के 

अन्य पररवार  ंकी अपेक्षा संपन्न था, हकंत ुकलथत छ टी जाहत के   ने के कारर् उनक  और उनके पररवार क  अपमान का दंश 

झेिना पड़ता था। बचपन से  ी नैहमशराय जी की ने हनजी त र पर अपमाहनत जीवन क  लजया  ै । लजस चमार बस्ती में िेखक का 
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बचपन बीता व ी ंपर मुसिमान  ंकी बस्ती िी थी । िेखक ने ज  उत्पीड़न झेिा उसमें सवर्ष ह ंद ूएवं मुसिमान  ंद न  ंके द्वारा 

हकए गए अत्याचार शाहमि  ैं। अपने ददष क  व्यक्त करते हुए नैहमशराय ने लिखा  ै- " मारे मुसिमान पड़ सी िी अलधकांश 

मजदरूी पेशा करते थे। पर उनके तेवर पठान  ंसे कम न थे। ब िने का ि जा उसी मानलसकता से प्रिाहवत था। बात-बात पर वे 

 में चमटे्ट क ते थे और औरत  ंक  चमट्टी। वे एक-दसूरे से बातें करते त  पुकारते, अरे! व   ै न चमट्टा, अरी ओ! चमारी, अबे! क्या 

 ै चमार के।"2 

'अपन-ेअपने हपंजरे' में नैहमशराय जी ने दलित लिय  ंकी दयनीय दशा का िी माहमषक लचत्र खीचंा  ै। चमार बस्ती की 

कुछ औरतें जंगि जाकर घास और जिावन की सूखी िकड़ी िाती थी या खेत  ंमें मे नत-मजदरूी करती थी ं। कुछ मह िाएं 

क ल्ड-स्ट रेज में जाकर आिू-प्याज की छंटाई का काम िी करती थी ं। खेत और क ल्ड स्ट र द न  ं ी श र और बस्थस्तय  ंसे अक्सर 

दरू  ी हुआ करते थ।े अपन ेघर से काफी दरू जाकर कड़ी मे नत करने पर िी औरत  ंक  पूरे हदन का एक रुपया प्रहतहदन की दर से 

 ी मजदरूी हमिती थी। इस मजदरूी से हकसी तर  वे अपने पररवार का िरर्-प र्र् करती थी ं। अनेक अवसर  ंपर मजदरूी करने 

वािी मह िाओ ंक  शारीररक और आलथषक श र्र् का लशकार िी   ना पड़ता था। तत्कािीन समाज में दलित लिय  ंकी य  ददुषशा 

मन क  हवचलित करने वािी थी। लजस समाज की मह िाओ ंकी इतनी दयनीय दशा    उसका हवकास ििा कैसे संिव    सकता 

 ै? इसी दृहष्टक र् क  ध्यान में रखते हुए डॉ. िीमराव आंबेडकर हकसी समाज की प्रगहत का मूल्यांकन उस समाज की मह िाओ ं

की स्थिहत से करते थे।  

म  नदास नैहमशराय की आत्मकथा 'अपने-अपने हपंजरे' के संदिष में िलिता क शि ने लिखा  ै - "म  नदास नैहमशराय 

की आत्मकथा 'अपन-ेअपने हपंजरे' समस्त दलित समाज के जख्  ंऔर उनके ददष की व्यथा-कथा  ै। िारतीय समाज में व्याप्त 

जाहत-िेद, लशक्षा का अिाव, हघन नी परंपराएं आहद समस्याओ ंक  िेखक ने समाज के सामने िाने में अ म िूहमका हनिाई  ै। 

िेखक का एक ऐस ेसमाज क  िाहपत करने का सपना  ै लजसमें सिी वगों व व्यहक्तय  ंक  हवकास के समान अवसर उपिब्ध 

  ।ं"3 

ओमप्रकाश वाल्मीहक की आत्मकथा 'जूठन' के प्रथम िाग का प्रकाशन सन ्1997 में तथा दसूरे िाग का प्रकाशन सन ्

2015 में हुआ। 'जूठन' ओमप्रकाश वाल्मीहक के जीवन में श र्र्, वंचन, उत्पीड़न, दमन की अलिव्यहक्त के साथ  ी तत्कािीन 

िारत में दलित  ंकी सामालजक, सांसृ्कहतक एवं राजनीहतक ददुषशा का माहमषक अंकन  ै। य  आत्मकथा िारतीय जाहत-प्रथा की 

ियाव ता, दलित  ंके प्रहत सवर्ष मानलसकता के साथ  ी श र्र् एवं वचन के समकािीन सिी  थकंड  ंक  उजागर करती  ै। 

'जूठन' जाहत क  आधार बनाकर हकए जान ेवाि ेउत्पीड़न और अहतदलित समाज के संघर्ष का ब्य रा प्रसु्तत करती  ै। 

'जूठन' में िेखक ने अपने जीवन की घटनाओ ंके माध्यम से दलित समुदाय के सामालजक स्तर, जातीय अपमान, श र्र्, 

वंचन, उपेक्षा आहद क  अलिव्यहक्त प्रदान की  ै, साथ  ी अमानवीय सामालजक व्यविाओ ंके प्रहत हवर ध का स्वर िी मुखररत 

हकया  ै। िेखक ने समाज द्वारा हदए गये जातीय दंश के कारर् मानलसक पीड़ा के हृदयहवदारक अनुिव क  म सूस हकया  ै। 

जातीय अपमान, हतरस्कार, उत्पीड़न आहद क  बे द नजदीक से देखा, समझा और उसे ि गा  ै । िेखक द्वारा व्यक्त जीवन के 

कष्टपूर्ष अनुिव केवि उसी के  ी न ी ं ैं, बस्थि उसमें तत्कािीन संपूर्ष दलित समुदाय की जीवन्त अलिव्यहक्त हुई  ै। इसमें 

दलित जीवन की त्रासद सच्चाई क  प्रकट हकया गया  ै। अपन ेम  ल्ले का लजक्र करते हुए ओमप्रकाश वाल्मीहक लिखते  ैं - 

"अस्पृश्यता का ऐसा मा  ि हक कुत्ते-हबल्ली, गाय-िैंस क  छूना बुरा न ी ंथा िहेकन यहद चू डे़ का स्पशष    जाए त  पाप िग 

जाता था। सामालजक स्तर पर इंसानी दजाष न ी ंथा । वे लसफष  जरूरत की वस्त ुथे, काम पूरा   ते  ी उपय ग खत्म। इस्तेमाि कर , 

दरू फें क ।"4 अथाषत् दलित  ंके जीवन में सामालजक दवु्यषविाएं अपने चरम पर थी।ं 

ओमप्रकाश वाल्मीहक की आत्म स्वीकृहत में सत्यता  ै। तत्कािीन िारतीय समाज में सबसे पहवत्र और उतृ्कष्ट प्रतीक माने 

जाने वािे सू्कि-कॉिेज, हवश्वहवद्यािय तथा उसके अलधकांश लशक्षक  ं का व्यव ार िी दलित  ं के प्रहत संवेदनशीि एवं 

स ानुिूहतपरक न   कर दिुाषवनापूर्ष था । स्वतंत्रता के बाद संहवधान में की गई व्यविाओ ंके बावजूद समाज का उच्च वगष दलित  ं

एवं बहुजन  ंक  लशक्षा प्रदान करने  ेतु सचेत रूप से स य ग करने के पक्ष में न ी ंथा। इसीलिए काफी खुशामद और मशक्कत के 

बाद सू्कि में प्रवेश    जाने के उपरांत हवद्यािय के अलधकांश पद  ंपर आसीन सवर्ष समाज के कमषचारी एवं लशक्षक दलित 
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हवद्यालथषय  ंपर तर -तर  के उत्पीड़नकारी तरीक  ंक  अपनाकर उनका मानलसक एवं शारीररक श र्र् करते थे। ताहक वे अपन ेपर 

हकये गये अत्याचार  ंसे तंग आकर सू्कि छ ड़ने क  हववश    जाएं। 

हवद्याियी जीवन में सू्कि के प्रधानाध्यापक द्वारा हकये गये उत्पीड़न की माहमषक अलिव्यहक्त करते हुए ओमप्रकाश वाल्मीहक लिखत े

 ैं - "तीसरे हदन मैं कक्षा में जाकर चुपचाप बैठ गया। थ ड़ी देर बाद उनकी द ाड़ सुनाई पड़ी, "अबे! व  चू डे़ के, मादरच द क ां 

घुस गया.... अपनी मां....."उनकी द ाड़ सुनकर मैं थर-थर कांपन ेिगा था । एक त्यागी िड़के ने लचल्लाकर क ा- "मास्सा ब, 

व  बैट्ठा  ै क र् ेमें।"  ेड मास्टर ने िपककर मेरी गदषन दब च िी थी। उनकी उंगलिय  ंका दबाव मेरी गदषन पर बढ़ र ा था। जैसे 

क ई िेहड़या बकरी के बचे्च क  दब चकर उठा िेता  ै। कक्षा से बा र िाकर उसन ेमुझे बरामदे में िा पटका। चीखकर ब िे- "जा 

िगा पूरे मैदान में झाडू़.... न ी ंत  गांड़ में हमची डाि के सू्कि के बा र काढ़ दूंगा।"5 तत्कािीन समाज में दलित  ंका शैलक्षक 

जीवन अनेक  ंहवसंगहतय ,ं श र्र् एवं उत्पीड़न से त्रस्त था। 

तुिसीराम की आत्मकथा 'मुदषह या' का प्रकाशन 1 जनवरी, 2010 क  हुआ। बे द संवेदनशीि मन के साथ लिखी गई 

य  आत्मकथा एक ओर त  दलित  ंके जीवन की व्यापक सामालजक-आलथषक अव्यविा क  बहुत माहमषक ढंग से सामन ेरखती  ै, 

त  दसूरी ओर य  सामालजक ताने-बाने के िीतर उस 'स्पेस' क  िी ख िती  ै लजसमें एक प्रहतिाशािी दलित के लिए हविेद की 

संरचना क  थ ड़ा िचीिा बनाते हुए आलथषक और सामालजक प्र त्सा न का वातावरर् अपने-आप  ी सामने आ जाता था। लशक्षा, 

स्वास्थ्य और जीवनयापन की बहुनयादी सुहवधाओ ंसे वंलचत एक बड़ा सामालजक वगष हकस तर  हघसट-हघसट कर आगे बढ़ र ा था 

इसके स्तब्ध कर देन ेवाि ेब्य रे 'मुदषह या' में हमिते  ैं। 

'मुदषह या' क  समाजशािीय दृहष्टक र् से अवि हकत करने पर य  स्पष्ट   ता  ै हक य  तत्कािीन समाज में चि र े 

सामालजक ताने-बाने का बारीकी से अध्ययन प्रसु्तत करती  ै। इस संदिष में मर्ीन्द्र नाथ ठाकुर द्वारा अपने िेख 'समाजशाि के 

स्वरूप पर ब स और मुदषह या' में प्रकट हवचार उल्लेखनीय  ैं - "इस आत्मकथा की प िी खालसयत त  य   ै हक य  एक व्यहक्त 

के अनुिव  ं के माध्यम से पूरे दलित समाज की क ानी  ै। य  एक तर  से एथन ग्राहफक उपागम से दलित समाज का 

समाजशािीय अध्ययन  ै। लजस अध्ययन में ि ग ेहुए यथाथष का हनरपेक्ष अध्ययन िी  ै और उससे उत्पन्न िावनाओ ंका उद्गार 

िी।"6 

  'मुदषह या' दलित समाज के त्रासद जीवन की म ाकाव्यात्मक अलिव्यहक्त  ै। य  िारतीय समाज में दलित  ंके प्रहत व्याप्त 

सामालजक, सांसृ्कहतक, आलथषक और राजनीहतक हवसंगहतय  ंका र जनामचा  ै। य  आत्मकथा सामालजक, सांसृ्कहतक परंपराओ ंके 

साथ इहत ास और राजनीहत के उन परत  ंक  उघाड़ती  ै, ज  अिी तक अकलथत और अनछुए थ ेज ां न त  साह त्य  ी अचे्छ से 

पहंुच पाया था और न  ी क ई समाजशािीय अध्ययन की पद्धहत। इस अथष में मुदषह या साह त्य इहत ास और समाजशाि के उस 

अधूरेपन एवं एकांगीपन क   संवलधषत कर िरन ेका प्रयास करती  ै , ज  िंबे समय से खािीपन का ददष झेि र ा था। बािमन एवं 

बाि श र्र् का ज  ददष मुदषह या में हदखाया गया  ै, उसकी चीख संपूर्ष आत्मकथा में सुनाई देती  ै। अन्य दलित आत्मकथाओ ंकी 

तर  इसमें िी बाि सुिि मन दशाओ ंका माहमषक अंकन हमिता  ै। एक आंख के न   ने के कारर् िेखक क  अपने पररवार में 

िी अपशकुन का पयाषय बनकर कदम-कदम पर अपमान और घृर्ा का लशकार   ना पड़ता था। उनक  घर के बा र िी जाहत 

आधाररत गािी और अपमान क  स न करने  ेतु मजबूर   ना पड़ता था। घर में 'कनवा' और बा र 'चमरा' की गािी बाि-

मन हवज्ञान एवं बाि-श र्र् का ऐसा प िू  ै, लजसे हकसी िी िार्ा साह त्य में ढंूढना कहठन  ै। िेखक का हवद्याियी पररवेश िी 

छुआ-छूत, अपमान और घृर्ा से पररपूर्ष था। उसका अंकन करते हुए तुिसीराम लिखते  ैं - "हमलशर श र मचाते हुए मंुशी जी के 

पास द डे़ और लचल्लाते र े हक चमरा ने कुआं छू लिया। मैं बहुत डर गया था। उस हदन मंुशी जी रुक-रुक कर गालियां देते र े। 

इसके बाद किी पानी हपिान ेके लिए क ने की ह म्मत न ी ंजुटा पाया।"7 अथाषत दलित  ंका हवद्याियी पररवेश अतं्यत कठ र एवं 

कई हवसंगहतय  ंसे युक्त था। 

तुिसीराम की आत्मकथा का हद्वतीय-िाग 'मलर्कलर्षका' शीर्षक से सन 2014 में प्रकालशत हुआ। इसमें मुदषह या के आगे 

का जीवन लचहत्रत हकया गया  ै। आत्मकथा के इस दसूरे िाग में हदखाया गया  ै, जब तुिसीराम उच्च लशक्षा प्राप्त करने की 

िािसा पूर्ष करने के लिए घर से िाग कर बनारस पहंुचे थे। िेखक ने बनारस ह ंद ूहवश्वहवद्यािय में अपने अध्ययन के द रान श र 
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में व्याप्त सामालजक बुराइय  ंक  बे द करीब से देखा, ज हक सामालजक यथाथष के दशषन कराती  ैं। बनारस में र ते हुए तिुसीराम 

क  हनवास  ेतु हकराए के कमरे के लिए िी दर-दर िटकना पड़ता था । श र  ंमें िी जाहतवादी छुआछूत का िेदिाव दलित  ंका 

पीछा न ी ंछ ड़ता था । मैनेजर पाणे्डय के शब्द  ंमें - "िारत के दलित  ंक  श र  ंमें िी जाहत-दंश का सामना करना पड़ता  ै। 

उन्ें हकराए पर क ई कमरा न ी ंदेता और अगर जैसे-तैसे कमरा हमि िी जाए त  य  जानन ेके बाद हक हकराएदार दलित  ै त  

उसे सामान समेत कमरे से बा र कर हदया जाता  ै।"8  तुिसीराम ने अपनी आत्मकथा 'मलर्कलर्षका' में लिखा  ै हक - "बनारस 

ह ंद ूहवश्वहवद्यािय में उन्ें कदम-कदम पर जाहतगत िेदिाव का सामना करना पड़ा । य ां तक की हवश्वहवद्यािय के फामष पर िी 

साफ-साफ लिखा र ता था हक "आर यू ब्राह्मर् आर नान ब्राह्मर्?" अथाषत आप ब्राह्मर्  ै या गैर ब्राह्मर्?"9 तत्कािीन लशक्षा 

व्यविा में दलित एवं वंलचत वगों के लिए जाहतगत िेदिाव अपन ेचरम पर था। 

दलित  ंकी पीड़ा की अलिव्यहक्त तथा उनकी सामालजक, सांसृ्कहतक और राजनीहतक चेतना के संदिष में सूरजपाि च  ान 

की आत्मकथा 'हतरसृ्कत' का हवशेर् य गदान  ै। य  सूरजपाि च  ान के बचपन से िेकर जवानी के िगिग 40-42 वर्ों की 

जीवन- कथा  ै। 'हतरसृ्कत' से पूवष ह ंदी में ज  दलित आत्मकथाएं प्रकालशत हुईं उनकी हवर्य वस्त ुमें सूरजपाि ने कुछ नया ज ड़ा 

 ै और तारतम्यता वािी उनकी ज  िेखन पद्धहत  ै, उसे िी कुछ  द तक त ड़ा  ै। इस प्रकार 'हतरसृ्कत' प िे से चिी आ र ी 

दलित आत्मकथा िेखन की परंपरा क  समृद्ध त  करती  ी  ै, साथ  ी य  प िे से िी अलधक गंिीर दाहयत्व के ए सास और 

हनिीकता के साथ उसे कुछ नवीन तरीक  ंसे आगे बढ़ने का प्रयास िी करती  ै।  

       सूरजपाि च  ान ने अपनी आत्मकथा 'हतरसृ्कत' का ताना-बाना गांव और श र द न  ंक  हमिाकर बुना  ै। द न  ंमें इन् नंे 

क ई बनावटी हविेद स्वीकार न ी ंहकया  ै। गांव के कें द्र में सामान्य रूप से श र तथा श र के कें द्र में स ज रूप से गांव के हनजी 

जीवन के अनुिव संतुिन के साथ व्यक्त  ैं। दत्ताते्रय मुरुमकर ने लिखा  ै - "सूरजपाि च  ान की आत्मकथा 'हतरसृ्कत' क   म 

चार ह स्से में बांटकर देख सकते  ैं: प िे िाग में बचपन की जातीयता के दंश से अपमाहनत करुर्ाद्रष कथा  ै, दसूरे िाग में 

न करी-पेशा दलित  ंकी समस्याओ ंसे िरा दलितत्व तथा ब्राह्मर्त्व हकस प्रकार इन्ें डंक मारता  ै, तीसरे िाग में िेखक का स्वयं 

का टूटता-हबखरता घर-पररवार, छत-हवक्षत   ती मानलसकता और च थे िाग में देशिर में व्याप्त मनुवादी मानलसकता से जार-जार 

  ती मनुर्ष्ता की कथा तल्ख तेवर में (हनरािा के शब्द  ंमें क ें त ) गुरु गंिीर चिता  थ ड़ा की िूहमका क  आत्मकथाकार 

अपनाता हदखाई देता  ै।"10 

लसद्ध दलित िेलखका क शल्या बैसंत्री की आत्मकथा 'द  रा अलिशाप' में दलित मह िाओ ंके ददष क  हवस्तार से अंहकत 

हकया गया  ै। दलित घर  ंकी मह िाओ ंक  द  री पीड़ा झेिनी पड़ती  ै: प िी दलित   ने की तथा दसूरी मह िा   ने की । इसी 

द  रे ददष की माहमषक अलिव्यहक्त 'द  रा अलिशाप' में िेलखका ने अपने द्वारा ि गी गई पीड़ा के माध्यम से हकया  ै। सन् 1999 में 

प्रकालशत 'द  रा अलिशाप' दलित सामालजक व्यविा में मह िा जीवन के तमाम संघर्ों का कच्चा-लचट्ठा ख िती  ै। य  

आत्मकथा अन्य आत्मकथाओ ंकी तर  ियानक पीड़ा, घृर्ा और जुगुप्सा के िाव  ंका  ी संचािन न ी ंकरती बस्थि िेलखका के 

संघर्ों क  व उनके माता-हपता के संघर्ों से युक्त जीवन का िी माहमषक अंकन करती  ै।  

समाज में िी का दजाष अिी िी लचंताजनक स्थिहत में  ै, चा े व  दलित    या हफर सवर्ष िी । इसके बावजूद िी 

दलित मह िाओ ंक  तीन तर  से श र्र् का लशकार   ना पड़ता  ै। प िा दलित   ने के कारर् श र्र्, दसूरा हदन-रात मजदरूी 

करना तथा िी   ने के कारर् सवर्ष पुरुर्  ं के साथ-साथ पहत के श र्र् क  िी स ना पड़ता  ै। जय कुमार पासवान 'द  रा 

अलिशाप' के संबंध में लिखत े ैं - "दलित िी आत्मकथाओ ंमें अलिव्यक्त संदिष, पररवेश, समस्या और संघर्ष का स्वरूप मुख्य रूप 

से उजागर हुआ  ै। दलित िी का जीवन में लशलक्षत   ने के लिए संघर्ष, जाहतगत प चान की वज  से प्रगहत के  र कदम पर आन े

वािी कहठनाइय  ंसे जूझना, आलथषक सबिता के लिए कहठन प्रयास, िूख से िड़ाई, िी   ने के कारर् घर और बा र   ने वािी 

अव ेिना, अपमान और श र्र् की हत री मार झेिन ेपड़ते  ैं, िेलखका ने अपनी आत्मकथा में इन प्रसंग ,ं घटनाओ,ं संघर्ों का 

लचत्रर् प्रमुखता से हकया  ै।"11 

दलित िेलखका  सुशीिा टाकि रे की आत्मकथा 'लशकंजे का ददष' िी पीड़ा की अलिव्यहक्त का जीवंत दस्तावेज  ै। इसमें 

दलित मह िाओ ंके श र्र् के हवर ध में हकये गए संघर्ष का अंकन  ै। लजस प्रकार से जंगि में लशकारी के द्वारा कसे गए लशकंजे में 
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जब क ई जानवर फंस जाता  ै और उससे मुक्त   ने के लिए उसकी ददषनाक चीखें बा र हनकिती  ैं, हकंतु व  लजतना तड़पता  ै, 

लशकंजे की पकड़ व ददष उतना  ी बढ़ता जाता  ै, ठीक उसी प्रकार दलित  ंमें िी दलित नारी मनुवादी समाज, दलित समाज, 

मनुवादी मन वृहत वािे पुरुर् प्रधान समाज के लशकंजे में व  कई वर्ों से फंसी िीतर से मुहक्त के लिए तड़प र ी  ै। दलित लिय  ं

की इसी पीड़ा और श र्र् क  'लशकंजे के ददष' में अलिव्यक्त हकया गया  ै। अपने दुुः ख ददष के साथ-साथ दलित  ंकी वेदनाओ ंक  

िी सुशीिा टाकि रे ने अपनी आत्मकथा का हवर्य बनाया  ै। जीवन के द ुरे, हत रे संताप क  लिहपबद्ध करते समय िेलखका ने 

हकतनी बार आंसू ब ाया  ै, उसकी गर्ना संिव न ी ं ै। इस आत्मकथा के म त्व क  उजागर करते हुए  ेमिता म ीश्वर ने लिखा 

 ै - "लशकंजे का ददष नामक सुशीिा टाकि रे की य  आत्मकथा कई मायन  ंमें बे द म त्वपूर्ष  ै। इसकी पररव्याहप्त एक व्यापक 

फिक पर द्रष्टव्य   ती  ै। सामालजक, आलथषक, राजनीहतक, धाहमषक, दाशषहनक, नैहतक और सांसृ्कहतक जैसे तमाम मुदे्द इस 304 

पृष्ठ के गं्रथ में स ज  ी अपनी उपस्थिहत दजष करते  ैं।' लशकंजे का ददष' यानी सुशीिा टाकि रे की क ानी, उनकी अपनी जुबानी। 

हपतृसत्तात्मकता और जातीयता, इन द  समस्याओ ंसे उिझते और उन्ें सुिझाते हुए  ी अब तक के पूरे जीवन का संघर्ष वे प्रसु्तत 

करती  ैं।"12 'लशकंजे के ददष ' में दलित लिय  ंके जीवन की वेदनाओ ंएवं हवसंगहतय  ंकी जीवंत झांकी म जूद  ै। 

श्य राज लसं  बेचैन की आत्मकथा 'मेरा बचपन मेरे कंध  ंपर' दलित साह त्य िेखन के क्षेत्र में नया अध्यक्ष ज ड़ती  ै। 

इसमें एक ऐस ेबािक की व्यथा-कथा  ै ज  अपनी हनधषनता, अशक्तता, बीमारी, िाचारी, छ टी उम्र एवं कलथत अछूत जाहत और 

प्रहतकूि पररस्थिहत तथा तत्कािीन सामालजक व्यविा के कारर् अनेक प्रकार की समस्याओ ंसे हघरा हुआ  ै। हफर िी व  जीवटता 

के साथ जीवन संघर्ों की सिी चुन हतय  ंसे िड़ते हुए अपने अस्थस्तत्व, अस्थिता और लशक्षा के लिए संघर्षरत  ै । उसे पि-पि नई-

नई समस्याओ ंसे जूझना पड़ता  ै, हफर िी व   ार न ी ंमानता  ै। दलित  ंक  जीवनयापन  ेतु तथा सामालजक अव्यविा के 

चिते मृत पशुओ ंकी खाि उतारने क  मजबूर   ना पड़ता  ै। इसके बदिे व  अछूत एवं समाज से बह षृ्कत कर हदया जाता  ै। 

व  उपेक्षापूर्ष जीवन जीन ेक  मजबूर   ता  ै। हकंत ुव ी ंमनुर्ष्  ंकी िाश का प स्टमाटषम करने वािे डॉक्टर के सम्मान में क ई 

कमी न ी ंआती  ै। इस संदिष में बेचैन जी लिखत े ैं - "एक जरूरी सेवा   ने पर िी इसे करने से चमार  ंक  लजतना घृर्ा और 

हतरस्कार हमिे  ैं, वे हगनाए न ी ंजा सकते  ैं। डॉक्टर मनरु्ष् की िाश का प स्टमाटषम करता  ै त  इज्जतदार   ता  ै। िंहगन 

सफाई करती  ै त  दतु्कारी जाती  ै। चमार पश ुकी खाि उतारता  ै त  व  बह षृ्कत और अछूत बना र ता  ै।"13 इसमें िेखक ने 

संपूर्ष दलित वगष की पीड़ा, वेदना, कसक, उत्पीड़न, श र्र् तथा सवर्ष जाहत द्वारा हकये गये अत्याचार  ंकी स्पष्ट झिक का अंकन 

हकया  ै। 

पूवष राज्यपाि श्री माता प्रसाद की आत्मकथा 'झ पड़ी से राजिवन' दलित  ंकी राजनीहतक, सामालजक एवं सांसृ्कहतक 

चेतना का जीवन्त उदा रर्  ै। ज नपुर के मछिीश र कसे्ब में एक गरीब दलित पररवार में जन्म िेने के कारर् िेखक क  जीवन 

के शुरुआती हदन  ं में िेदिाव, छुआछूत जैसी सामालजक बुराइय  ं से जूझना पड़ा था। इसके बावजूद दृढ़संकल्पी, पररश्रमी, 

िगनशीि माता प्रसाद ने झ पड़ी के जीवन से िेकर राजिवन तक सफि व शानदार सफर तय हकया। उनका जीवन दलित एवं 

बहुजन समाज  ेतु हवशेर् कर राजनीहतक उत्थान की दृहष्ट से प्रेरर्ादायक  ै।  

'झ पड़ी से राजिवन' आत्मकथा क  माता प्रसाद जी ने मूितुः  तीन िाग  ंमें हविालजत हकया  ै। प िे िाग में दलित 

जीवन के ददष की अलिव्यहक्त  ै, दसूरे िाग में राजनीहतक जीवन में हकए गए संघर्ो का ब्य रा संकलित  ै और तीसरे िाग में 

राजिवन के जीवन का लचत्रर् पूरी संजीदगी के साथ हकया गया  ै। अपने राजनीहतक जीवन के संघर्ों के क्रम में हवधायक का 

चुनाव िड़न ेके समय िी जाहत इनका पीछा न ी ंछ ड़ती  ै। इस स्तर पर पहंुचन ेके बावजूद दलित  ंक  िेदिाव एवं छुआछूत का 

दंश झेिना पड़ता  ै। माता प्रसाद जी अपनी आत्मकथा में लिखते  ैं - "जब मैं हवधायक का चुनाव सन 1957 में िड़ र ा था, 

तब िी कई म के पर खान-ेपीने में िेदिाव हदखाई पड़ा। हकसी सवर्ष या कांग्रेस नेता के य ां घर में खान ेक    ता त  व ां पर मेरे 

लिए दलित बस्ती से थाि-हगिास मंगाकर उसमें लखिाया जाता था।"14 

उपसं ार- 

हनष्कर्षत: क ा जा सकता  ै हक दलित आत्मकथाएं िारतीय समाज में व्याप्त जाहतवाद, िेदिाव, असमानता, श र्र्, 

अन्याय-अत्याचार और इन सब के हवरुद्ध संघर्ष के माध्यम से समता, स्वतंत्रता, बंधुता पर आधाररत समाज की िापना के प्रयास  ं
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का जीवंत दस्तावेज  ैं। इन आत्मकथाओ ंमें दलित एवं वंलचत वगों के जीवन-संघर्ों की व्यथा-कथा की झांकी पूर्ष प्रामालर्कता के 

साथ उपस्थित   ती  ै। सामालजक, सांसृ्कहतक स्थिहतय  ं के साथ-साथ इनमें धाहमषक, आलथषक, राजनीहतक स्थिहतय  ं और 

गहतहवलधय  ंका िी पयाषप्त उल्लेख हमिता  ै। 
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